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Chaque semaine, nous t’offrons des activités différentes en lien avec le patinage
artistique! En plus de t’entrainer sur la glace, tu auras 'occasions de participer a des
classes de ballet, de danse, de préparation physique et d’analyse vidéo afin de
maximiser ton développement!

De plus, 2 avant-midis par semaine, nous te proposons des
activités « aventures » qui te feront vivre de nouvelles
expériences!

Escalade, sortie en vélo, visite exploratoire au Moulin des
Jésuites et plusieurs autres activités surprises sont au
menu!

Toutes les activités proposées a I’horaire sont encadrées et
inclues dans I’inscription *.

Voir la page suivante pour un apercgu des activités offertes!

Le camp est offert aux dates suivantes :

Du 4 au 8 juillet 2022
Du 11 au 15 juillet 2022
Du 18 au 22 juillet 2022
Du 8 au 12 ao(t 2022

N’hésite plus et viens t’amuser et patiner avec nous !!

*Les frais de lecon en cours privés avec I'entraineur de votre enfant ne sont pas
inclus dans l'inscription au camp de jour. Si votre enfant n’a pas d’entraineur, nous
pourrons vous proposer des choix parmis les entraineurs du centre d’entrainement.
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Camp de jour en patinage artistique

Planification des activités du 4 au 8 juillet 2022
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
4 juillet 2022 5 juillet 2022 6 juillet 2022 7 juillet 2022
7h a 8h30 Accuell et jeux libres Accueil et jeux libres Accueil et jeux libres Accueil et jeux libres
I\isite au Woulm . | T
Activité dirigée des Jésuites i Activité dirigée 1 Atelier d'ivitiationl
8h30 a 11h30 PATIN p »-;:cvlc:-m S PATIN I autricot |
C .
(hors glace) ! ] (hors glace) ¢ #&h30 a 11Mh30 !
| archéologiques I I
[ Es v = = e I
11h30a 12h Diner Diner ‘%g Diner
Activation dirigee Activation dirigee Activation dirigee Activation dirigee
12h a 12h30
(hors glace) (hors glace) (hors glace) (hors glace)
12h40 & 13h40 Patin Patin | I Patin g
Cours Privés Cours Privés P Cours Privés I
Cours de groupe Cours de groupe g Cours de groupe Cours de groupe
13h50 & 14h50 sur glace dirigé sur glace dirigé I sur glace dirigé sur glace dirigé
14h50 a 15h15 Collation Collation Collation Collation
B
Entrainement hors B Entrainement hors Entrainement hors Entrainement hors
15h15 a 16h
glace dirigé glace dirigé glace dirigé glace dirigé
" Jeux libres ou dirigés Jeux libres ou dirigés Jeux libres ou dirige. Jeux libres ou dirigés
tehat7h etdépart et départ et départ et départ
17h Départ Départ Départ Départ

7h a 8h30

8h30 a 9h30

Sh a 10h

10h a 10h20

12h30a 13h

13h a 16h

I Activation airigee
B

Vendredi
8 juillet 2022

Accueil et jeux libres

Activité dirigée
PATIN
(hors glace)

(hors glace)

Collation

Patin 10h20 a 11h20 Patin
Cours Privés Cours Privés
Cours de groupe
T1ha0 4:12h30 sur glace dirigé

Diner
Activité -I
1 thématigque et |
tivéma |
=

By ——==--

16ha 17h

Jeux libres ou dirigés
et départ

Départ



